
　　　　　　＊お問い合わせは
　　　　　　　　　　①近くの先生　②でんわ（0155-48-2206）稲田保育園まで。

　　　　　　＊託児あり～事前にお知らせください。

　　　　　　＊日程は変わることがあります。

　　　　　　＊社会福祉法人公益事業のため料金はかかりません。

     社会福祉法人・公益事業

グループカウンセリングいなだ
 毎月第4火曜日　13：00～14：30　👉おためし参加歓迎！

　　　　　子育てのこと、自分のこと、家のこと…
　　　　どんなことだって大丈夫。

　　　　６年目をむかえたグループカウンセリング、
　　　　いろんな悩みを話せると人気です。

  　　＜内容＞

　　　　💛お気軽フリートーク
　　　　　　　日常の困り事を話したり聞いたりします。

　　　　💛おためし心理テスト
　　　　　　　カンタンな自己分析などしてみます。

　　　　💛話してすっきり継続コース
　　　　　　　続ける方が多いですが参加、不参加は自由です。

　　　　💛ていねいな少人数制
　　　　　　　最多7名。ひとり一人の話と丁寧に向き合います。

　　　　💛専任のカウンセラーが担当
　　　　　　　　専任カウンセラーにより安心安全に進めます。


