
 いなだより １月号  

                     R４ １２．発行 

朝晩の気温が、ぐ～んと下がり、いよいよ本格的な冬到来 

ですね。風邪など引かないように、暖かくして過ごしましょうね。 

年明けのスタートは、５日ぴよぴよ広場からです。 

今年も、かわいいお友達に会えるのを楽しみにしています☆ 

 

雪あそびの中での身体づくり 

               

☆つるつる路面をそーっと歩く 

（バランス、踏ん張り、自分の目で見て 

                           そーっと踏み出して歩く。） 

☆つるつる雪山を踏みしめながら、四つ這いになりながらのぼる。  

（全身運動） 

☆ ふかふか雪道を足を高くあげて進む 

（片足動作） 

☆ そり滑り 

（身体の姿勢を保持したまま、スピード感覚を楽しむ） 

☆ 大きな雪や、氷の固まりを運ぶ 

（筋力、力が入る感じの学び） 

※お母さんも、暖かい身支度で来てね  ♪              

♪お願い～・ 外で、たっぷり遊べるよう、お子さんもお母さんも暖かい身支度で 

       いらしてくださいね。 

１月の予定      
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※  年明けは、５日ぴよぴよ広場からのスタートになります!! 

※ １２日の「身体を整えるヨガ講座」は、１０：００～行います。 

   バスタオルをご持参下さい。 

   尚、参加されない方が、自由に遊んで頂けるスペースもあります。 


