
 

 

                         R４ １１月１日 発行 

 早いもので、今年もあと２ヶ月を残すばかりとなりましたね。 

冬の季節は、寒さのあまり、お外遊びが億劫になりがちですが、 

雪遊びは、子どもの体幹を鍛えるための、絶好の遊びです。 

寒くないよう、きちんと身支度をして、どんどんお外に出掛けましょうね☆ 

        つ ど い の 場 へ          

 生後７か月になっても、寝返りをする気配がない。お母さんは、発達が遅いの 

では。。。と悩みます。きっとこの赤ちゃんは、寝返りをするための神経や筋肉の 

準備はできているのですが、最初に寝返りをするきっかけが、お母さんと２人で 

生活をする中では、なかったのかもしれません。そんな時、つどいの場に来所し          同じくらいのお友達をこの目で 

同年齢のお子さんの寝返りを見た時に、赤ちゃんの中の「寝返りスイッチ」が ON に 

なったというエピソードはよく耳にします。「見て刺激を受ける」って大切な事 

なのですね。            NPO 法人子育て応援かざぐるま応援ブック引用 

 

 

  

  

 

       

             

                                                     

１２月の予定    

 日  月  火  水  木  金  土 

    １ 

ぴよぴよ 

マタニティ 

２ 

大正 

３ 

 

４ 

 

 

５ 

あそび 

 

 

６ 

川西 

７ 

キラキラ 

（午前中 

予約制） 

８ 

あかちゃん 

第２子以降可 

９ 

大正 

 

１０ 

 

 

１１ 

 

１２ 

休み 

 

 

１３ 

川西 

 

１４ 

あそび 

英語あそび 

１１：００～ 

１５ 

ぴよぴよ 

マタニティ 

身体を整える 

ヨガ講座 

１６ 

大正 

 

１７ 

あそび 

１８ 

 

１９ 

あそび 

クリスマス会 

 

２０ 

川西    

（誕生会） 

２１ 

あそび 

クリスマス会 

 

２２ 

あかちゃん 

第２子以降可 

ベビーマッサ

ージ 

２３ 

大正 

（誕生会） 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

あそび 

（誕生会） 

２７ 

川西 

 

２８ 

あそび 

２９ 

休み 

３０ 

休み 

３１ 

☆１５日の身体を整えるヨガ講座と、２２日のベビーマッサージは、１０：００から行います。 

 尚、参加されない方にも、自由に遊べるスペースでお過ごし頂けます。 

☆１２月の英語遊びは、１１：００から行います☆ 

※ 年末年始休みは、１２月２９日～１月４日までになっています。 ご了承下さい。 

いなだより１２月号 

ႻႼႽႾႿჀჁ お し ら せ ႻႼႽႾႿჀჁ 

☆１９日（月）と２１日（水）は、クリスマス会です。制作や、パネルシアタ

ーなどクリスマスにちなんだお楽しみを準備しています。 

１１：００～１１：３０頃を予定していますのをで、是非参加して下さい。 

※予約は、不要です。 

※１９日と２１日のクリスマス会の内容は、同じです(^_-)-☆ 

※コロナ感染者の拡大状況によりましては、どちらか１日のみの参加をご協力 

 頂く事があります。どうぞご了承下さい。 


