
 
暦の上では立春を迎えますが、1 年で一番寒い時期です。 

かぜやインフルエンザに負けず過ごすには、食事が大事です。        

バランスよくいろんなものを食べるようにして、 

風邪菌をやっつけ、元気に過ごして下さいね。 

 

                         

 

 

パンパンパン屋さんにおかいもの～  （8 回手をたたく） 

サーンドイッチに          （両手の手で、ほっぺをはさむ） 

メロンパン          （両方の人差し指で、あかんべーをする） 

ねじーりドーナツ       （右手ではなをつまみながらねじる）                  

パンのみみ          （両手の親指と人差し指で、耳をつまむ 

チョコパンふたつ       （脇の下をくすぐる） 

くださいな          （2 回手をたたいて、手のひらをそろえて 

前にだす・・ちょうだいと言う風に） 

 

 

いなだより  2 月号 
             ２月の予定    

 日  月  火  水  木  金  土 

 

 

１ 

あそび 

２ 

川西 

３ 

キラキラ 

（予約制） 

４ 

ぴよぴよ 

５ 

大正 

６ 

休み 

 

７ 

休み 

８ 

あそび 

 

９ 

川西 

１０ 

あそび 

（英語あそび） 

１１ 

休み 

（建国記念日』 

１２ 

大正 

１３ 

休み 

１４ 

休み 

１５ 

休み 

１６ 

川西 

（誕生会） 

１７   

あそび 

 

1８ 

ぴよぴよ 

誕生会 

１９ 

大正 

２０ 

あそび 

２１ 

休み 

２２ 

あそび 

２３ 

休み 

（天皇誕生日） 

２４ 

あそび 

2５ 

にこにこ 

 

2６ 

大正 

（誕生会） 

2７ 

休み 

2８ 

休み 

   

 

   

※１５日（月）は、手作りの日で、広場はお休みになります。ご了承下さい。 

※土曜日あそびの広場は、２０日です☆是非、あそびに来てくださいね♪ 

※1０日の英語あそびは、11 時４0 分頃から始まりますよ。 

てあそび 紹介 

（パン屋さんにおかいもの） 

          お ね が い 

★２月は、雪遊びをします!!お母さんもお子さんも、暖かい身支度 

 をして、お越し下さい。 

★お子さんの遊んだおもちゃは、もとの場所に戻して下さいね 
 

 

 


