
 

 

 

 暑い日が続いたかと思えば、突然気温が下がったりで、寒暖の差が激しい今日この頃 

ですね。お子さんの体調管理には、充分気を付けてくださいね。 

新型コロナウイルスの関係で、遊びのスペースが限られてしまいますが、工夫しながら 

過していきたいと思っておりますので、今月も、よろしくお願いします♪ 

 

 

   

 

「伸び」の時期というのは、何か新しいことができるようになったり、情緒的に 

安定していて機嫌が良かったりと、育てる側にとっては、嬉しい時期です。 

生後 1 ヶ月半から、２ヶ月くらいになると、目と目が合うようになり、ニコ～ッと 

微笑んでくれたり、話し掛けると「ウ～ウ～と声を出したり、関わるのが楽しく 

なるような姿があります。 

一方で、例えば身体を動かす量や範囲は、新生児期よりも、生後 3 ヶ月の方が 

減ってしまうことも、分かっています。新生児期は、反射などの自動的な運動に 

支配されていますが、それがやがて自分で意識して、身体を動かすしくみに          ※６日（月）は、栄養講座です。（１０組予約制です。） 

切り換わっていくまえに、一時的に運動が抑えられてしまうようなのです。           ※１１日（土）は、あそびの広場です。 

このように、人間の育ちの道のりは、一見「できていたことが、できなくなる」        

時期があり、この時期が発達の「節」となります。                               

比較的、単純な生き物は、「できるだけ早く、右肩上がりで」成長し「一度学んだ 

事は変わらない性質」を持っています。しかし、人間はとても複雑に心を発達させ 

ますので、「ゆっくりと、行きつ戻りつ」成長し、「後からでも学びなおせる」柔軟性が 

高いのが、特徴です。 

               （ＮＰＯ法人かざぐるま 子育て応援ブック） 

 

７月の予定  

 日  月  火  水  木  金  土 

 

 

 

 

 

 

１ 

キラキラ 

（予約制 

２ 

ぴよぴよ 

 

３ 

大正 

４ 

休み 

５ 

休み 

６ 

栄養講座 

（予約制） 

７ 

川西 

８ 

あそび 

英語あそび 

９ 

ぴよぴよ 

 

１０ 

大正 

11 

あそび 

12 

休み 

13 

あそび 

14 

川西 

15 

あそび 

 

16 

ぴよぴよ 

 

17 

大正 

18 

休み 

19 

休み 

20 

あそび 

21 

川西 

 

22 

あそび 

 

23 

休み 

（海の日） 

24 

休み 

スポーツの日） 

25 

休み 

 

26 

休み 

27 

あそび 

 

28 

川西    

（誕生会） 

29 

あそび 

（誕生会） 

30 

ぴよぴよ 

（誕生会） 

31 

大正 

（誕生会） 

 

  いなだより７月号 

                 お・ね・が・い  

★暑い日が続く季節になりました。お茶かお水で、水分補給をお願い致します。 

★気温が高い日は、水遊びをしたいと思っておりますので、着替え、水遊び用紙パ

ンツ、バスタオルの準備をお願い致します。 

 
 
 

発達は、山あり谷あり 



 

                                  


